附件1：
[bookmark: _GoBack]2016年春季师生运动会比赛项目规则解释（部分）
1、 拾贝
教师项目和学生项目均有，教师和教师组队，学生和学生组队）
场地器材：
在田径场内的地面上画上一个直径为2米的圆为“接贝区”，从圆心向外先画一条半径为5米的弧线，再画两条夹角为30度，长4米的直线一端与圆相接，另一端与弧线两端相接呈扇面状的区域为“间隔区”，然后在弧线上做三等分，并在等分后的4个交点上各立一个标志杆形成3个“掷贝区”。备2只直径25厘米、高35厘米的圆形篓；能容20个网球的塑料筐（桶）3只；腰带一条；网球60个为“贝”，平均分放在3个掷贝区。
比赛方法：
每队2人（男、女各1人），其中女队员为“掷贝员”，男队员为“接贝员”。开赛前，接贝员站在接贝区内，用腰带将两只小篓系于腰部两侧。掷贝员在第一个掷贝区内做好准备。令发后，掷贝员立即从本掷区内的筐中取一贝掷向间隔区地面使之反弹后向接贝区运行、同时，接贝区内的接贝员迅速调整位置和角度，尽力用一侧（任何一侧）小篓接住来贝，掷贝员在投出第一个贝后，迅速移动到第二个掷区掷第二只贝，并依照1.2.3.2.1（掷贝区）的掷贝，顺序进行，直至1分钟比赛结束。以接贝员篓内的贝数决定胜负，贝数多者名次列前。
比赛规则：
A：接贝队员脚不能踩限制线，否则接球无效。
B：接贝队员接贝时不得以手臂相助，反之违例，成绩无效。
C：掷贝员在每个掷贝区内每次限掷一贝，反之违例，所掷贝接住无效。
D：掷出的贝必须在间隔区内反弹后接住方为有效，反之违例，不予计数。
E：掷贝员掷贝时不得越过限制线，否则违例，成绩无效。








二、定点投篮（教师组项目，至少2男2女）
场地器材：
在篮球场上进行，篮球10个，1—6号号码牌二套。
比赛方法：
比赛前，每个队的5名队员集中检录，并确定每人的比赛顺序，挂上顺序号码牌。首先从1号队员开始，站在三秒区罚球线上的五个点（中间罚球圈1个点、左右各二个点）中的1号点。令发后，开始投篮。每个点分别投篮一次，每人投篮五次。接着2号队员上场，依次类推。5名队员合计投中得分为该队成绩。
比赛规则：
1.每名队员第一次站在三秒区罚球线上的1号点投篮，第二次站在2号点投篮，依次类推，五个点共投篮五次，每一次投中得2分，满分10分。
2.每队6名队员所投中得分的合计为该队的最后得分。
3.如出现二个队或多个队进球得分相同时，则以投中满分多的队的名次列前。如再出现相同时，则以女队员投中得分多的队的名次列前。
三、滚铁环（教师组项目）
场地器材：跑道，铁环
比赛方法：50米竞速，每系限报两人（男女不限）
四、拔河（师生混合项目）
比赛规则：
每队20人（至少3名男老师,3名女老师, 3名女学生）。一局定胜负。
6个系抽签两两对决。胜者进入胜者组，负者进入负者组。胜者组（ABC三队）抽签决定一个待定者（如C），其余两队比赛（AB比赛），胜者待定（假如A胜出）；负者（B）和抽签待定者（C）比赛，胜者再与A比赛决定冠亚军；负者为第三名。负者组采用同样的规则，决出第四到第六名。
五、踢毽子（师生混合项目）
比赛规则：
每队四人（两名老师，两名学生，男女不限），计时一分钟，将四人踢毽子个数总和相加，多者获胜。
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